
 
 

Material para la Adoración Eucarística 

Cuaresma I 

La Cuaresma es el tiempo litúrgico de preparación para la Pascua de Cristo y tiene un sentido 

estrictamente penitencial. Comienza el miércoles de Ceniza y se extiende hasta la misa de la Cena del 

Señor que tiene lugar el Jueves Santo. Su duración es de cuarenta días.  

La preparación a la Pascua se realiza mediante días de ayuno y penitencia. El protagonista 

teológico de la Cuaresma es Cristo, ya que durante este tiempo se conmemora su experiencia vital de 

retirarse al desierto a orar. La Iglesia propone como prácticas cuaresmales la limosna, el ayuno y la 

oración. A su vez, es un tiempo de verdadero cambio y renovación, tiempo para poner en orden tantas 

cosas y todo para llegar a disfrutar de la redención. 

Acerquémonos al Santísimo Sacramento durante este periodo cuaresmal. Disfrutemos de su 

presencia ayudados de la Palabra de Dios para completar este camino penitencial hacia la salvación. 

 

Alabanza 

Señor Jesús, 
presente en el Sacramento de tu amor, 

reunidos en torno al altar, 
te damos gracias y te adoramos. 

 
Tú eres nuestro Maestro y Salvador, 

crucificado por nuestros pecados 
y resucitado por la fuerza  
del Padre y del Espíritu. 

 
Oh Señor misericordioso, 

ven y permanece con nosotros,  
perdona nuestras culpas  

y danos la paz 
 
 



 
 
 

Aleja de nuestros corazones 
toda duda y temor 

y fortalece nuestra fe en los misterios 
de tu Pasión, Muerte y Resurrección. 

 
De modo que, a impulsos de tu gracia, 

podamos vivir con empeño 
nuestra vocación bautismal 
y así merezcamos alcanzar 
la vida eterna en tu reino. 

Amén. 
 

Súplica 

Veneremos al Señor Jesús, cuya sangre ha sido entregada por nosotros, y alabemos su nombre 

diciendo: 

Alabado seas, Señor de la gloria. 

 

Bendito seas, oh Cristo, que aceptaste la muerte por nosotros: concédenos vivir dignamente, 

conforme a la grandeza del don que nos ha sido dado. 

 

Bendito seas, oh Cristo, verdadero Cordero que quitas el pecado del mundo, despierta en 

nosotros el recuerdo de tu Pasión para que seamos fortalecidos en toda obra de virtud.  

 

Bendito seas, oh Cristo, Mediador y Hostia inmaculada, danos la gracia de acercarnos 

piadosamente a tus santos misterios para que podamos rendirte una alabanza que te agrade. 

 

Bendito seas, oh Cristo, obediente a la voluntad del Padre, haz que nuestro espíritu sea 

sólidamente establecido en Dios como sobre roca inamovible. 
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